
Etätyömallin arviointilomake 
 
Jotta saisit käsityksen siitä, miten etätyömalli toimii yrityksessäsi, on tärkeää arvioida 
sitä aika ajoin. Hyödynnä seurannassa esimerkiksi alla olevaa kyselyä. Valitse 
vapaasti tarpeen mukaiset kysymykset oman liiketoiminnan ja työtilanteen 
perusteella. Voit myös lisätä kyselyyn omia kysymyksiäsi. 
 
Onko sinulla kaikki tarvittava työtehtäviesi hoitamiseen? 
○ Kyllä 
○ Ei 
○ Ei ole merkitystä 
 
Ovatko yrityksen tiedotus- ja viestintäkanavat mielestäsi riittäviä ja toimivia?  
○ Kyllä 
○ Ei 
○ Ei ole merkitystä 
 
Onko sinulla toimivat rutiinit työpäivää varten?  
○ Kyllä 
○ Ei 
○ Ei ole merkitystä 
 
Oletko yhteydessä työkavereihisi työpäivän aikana? 
○ Kyllä 
○ Ei 
○ Ei ole merkitystä 
 
Koetko, että pystyt tekemään työsi hyvin ja että sinulla on mahdollisuus tehdä 
yhteistyötä työkavereidesi kanssa? 
○ Kyllä 
○ Ei 
○ Ei ole merkitystä 
 
Onko sinulla kaikki tarvittava, jotta voit tehdä työsi hyvin asiakkaiden ja 
yrityksen ulkoisten yhteyshenkilöiden kanssa? 
○ Kyllä 
○ Ei 
○ Ei ole merkitystä 
 
Onko sinulla tarvittavat digitaaliset välineet esim. yhteistyöhön työkavereiden 
kanssa ja videoneuvotteluihin osallistumiseen? 
○ Kyllä 
○ Ei 
○ Ei ole merkitystä 
 
Onko sinulla hyvät mahdollisuudet keskustella työhön liittyvistä asioista 
työkavereidesi kanssa? 
○ Kyllä 
○ Ei 
○ Ei ole merkitystä 
 



Onko sinulla mahdollisuus pitää taukoja esimerkiksi liikkumiseen, 
palautumiseen ja työn valmisteluun digitaalisten kokousten välillä? 
○ Kyllä 
○ Ei 
○ Ei ole merkitystä 
 
Onko työn ja vapaa-ajan välillä selkeä ero? 
○ Kyllä 
○ Ei 
○ Ei ole merkitystä 
 
Koetko, että työmääräsi on tasapainoinen? 
○ Kyllä 
○ Ei 
○ Ei ole merkitystä 
 
Onko sinulla tarvittaessa mahdollisuus keskustella esihenkilösi kanssa 
esimerkiksi työhösi liittyvistä haasteista ja mahdollisuuksista? 
○ Kyllä 
○ Ei 
○ Ei ole merkitystä 
 
Onko sinulla mahdollisuus keskustella etätyökokemuksistasi esihenkilösi 
kanssa säännöllisesti? 
○ Kyllä 
○ Ei 
○ Ei ole merkitystä 
 
Onko sinulla suunnitelma työn sisällöstä sekä lyhyellä että pitkällä aikavälillä? 
○ Kyllä 
○ Ei 
○ Ei ole merkitystä 
  
Oletko saanut riittävästi tietoa tai koulutusta siitä, millä tavalla tehdä etätyötä, 
jotta vältyt negatiiviseen stressiin liittyviltä ongelmilta? 
○ Kyllä 
○ Ei 
○ Ei ole merkitystä 
 
Koetko, että työympäristösi on riittävän ergonominen? 
○ Kyllä 
○ Ei 
○ Ei ole merkitystä 
 
Koetko, että sinulla on tarvittavat työvälineet työsi hoitamiseen? 
○ Kyllä 
○ Ei 
○ Ei ole merkitystä 


